BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan pada
bab IV, maka dapat disimpulkan bahwa novel ini bercerita tentang Dodo Rozak dan
Kartika memiliki hubungan antara ayah dan anak yang sangat erat, penuh kasih
sayang, dan emosional. Secara garis besar novel ini termasuk ke dalam novel kajian
psikologi yang salah satunya yaitu kepribadian sanguinis. Kepribadian sanguinis
dalam novel 2" Miracle In Cell No. 7 ini merupakan bentuk aspek hangat, aspek
ramah, dan aspek periang. Aspek hangat ditemukan sebanyak 130 kutipan, aspek
ramah ditemukan sebanyak 43 kutipan, dan aspek periang ditemukan sebanyak 72

kutipan. Secara keseluruhan ditemukan sebanyak 245 kutipan.

Dari 245 kutipan yang ditemukan dari ketiga aspek bentuk kepribadian
sanguinis pada novel ini yang paling dominan adalah aspek hangat yang
memberikan sikap penuh perhatian, menunjukkan simpati, dan sikap yang
bersahabat terhadap orang lain sebanyak 130 kutipan. Sedangkan kutipan yang
sedikit ditemukan adalah aspek ramah yang memberikan kesediaan individu untuk
menjalin hubungan positif dengan orang lain sebanyak 43 kutipan. Namun secara
keseluruhan kepribadian sanguinis pada ketiga aspek ini digunakan secara

bervariasi.

Kepribadian tersebut berperan penting dalam membangun hubungan
emosional antara Dodo Rozak dan Kartika. Berdasarkan data yang ditemukan,

interaksi keduanya menunjukkan adanya kedekatan batin, kasih sayang tanpa
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syarat, serta hubungan yang harmonis antara ayah dan anak. Selain itu, hasil
penelitian juga memperlihatkan adanya kontras antara hubungan ayah dan anak
dalam novel dengan fenomena sosial di masyarakat. Jika dalam novel digambarkan
hubungan yang penuh kasih sayang, maka dalam realitas masih ditemukan kasus
kekerasan terhadap anak oleh orang tua. Dengan demikian, novel ini tidak hanya
memberikan gambaran kepribadian tokoh, tetapi juga menjadi refleksi sosial

mengenai pentingnya peran keluarga yang penuh kasih sayang.
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas maka dapat peneliti sarankan:

1. Hasil dari penelitian ini dapat memperkuat kajian tentang kepribadian
sanguinis tercermin dalam perilaku dan konflik psikologis tokoh.

2. Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi pembelajaran dalam
kajian sastra dan psikologi untuk memahami hubungan antara psikologi

manusia dan ekspresi sastra.



